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Γ Ε Ν Ι Κ Η   Α Θ Λ Η Σ Η

Ο Κυπριακός Οργανισμός Αθλητισμού μέσα στο πλαίσιο του Προγράμματος «Αθλητισμός Για Όλους» λειτουργεί το Πρόγραμμα ΓΕΝΙΚΗΣ ΑΘΛΗΣΗΣ για παιδιά από 6 μέχρι 14 ετών. Το πρόγραμμα λειτουργεί στους αθλητικούς χώρους των Δημοτικών Σχολείων. 

ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

· Ενασχόληση με τον αθλητισμό

· Βελτίωση κινητικών δεξιοτήτων

· Ενασχόληση με ασκήσεις παιγνιώδους μορφής 
· Γνωριμία με τα δημοφιλέστερα αθλήματα και εκμάθηση της τεχνικής και τακτικής τους: 
· Ποδόσφαιρο (Football
· Καλαθόσφαιρα (Basketball)
· Χειροσφαίριση (Handball)
· Πετόσφαιρα (Volleyball) 
· Αγωνίσματα Στίβου

· Ανάπτυξη ομαδικού και φίλαθλου πνεύματος

· Βελτίωση φυσικής κατάστασης και υγείας

Τα προγράμματα είναι Δωρεάν για όλα τα παιδιά που βοηθούνται από το Γραφείο Ευημερίας, όπως και για το τρίτο (τέταρτο...) παιδί πενταμελούς ή πολύτεκνης οικογένειας με την προϋπόθεση ότι συμμετέχουν και τα άλλα δύο. 
Αναλυτικό πίνακα με το δικαίωμα συμμετοχής θα βρείτε πιο κάτω, όπως επίσης και πίνακα με τις μέρες και ώρες που διεξάγονται τα προγράμματα Γενικής Άθλησης ανά σχολείο.
Οι πιο κάτω Δήμοι/Κοινότητες επιχορηγούν  τα πιο κάτω Προγράμματα ΑΓΟ και οι Δημότες/Κάτοικοι συμμετέχουν ΔΩΡΕΑΝ:

· ΟΙ ΔΗΜΟΤΕΣ ΛΑΡΝΑΚΑΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΔΩΡΕΑΝ ΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΑΘΛΗΣΗΣ.
· ΟΙ ΔΗΜΟΤΕΣ ΛΙΒΑΔΙΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΔΩΡΕΑΝ ΣΤΑ    ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΑΘΛΗΣΗΣ, ΠΡΟΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ,ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ,ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, ΤΕΝΙΣ ΚΑΙ FUTSAL .

· ΟΙ ΔΗΜΟΤΕΣ ΙΔΑΛΙΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΔΩΡΕΑΝ ΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΑΘΛΗΣΗΣ, ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ,ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΑΣ ΚΑΙ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΚΑΘΩΣ 

· ΕΠΙΣΗΣ ΚΑΙ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΑ.
· ΟΙ ΔΗΜΟΤΕΣ ΛΕΥΚΑΡΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΔΩΡΕΑΝ ΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΑΘΛΗΣΗΣ,ΤΕΝΙΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΑ.

· ΟΙ ΔΗΜΟΤΕΣ ΑΘΗΕΝΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΔΩΡΕΑΝ ΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΑΘΛΗΣΗΣ, ΤΕΝΙΣ  ΚΑΙ ΠΡΟΔΗΜΟΤΙΚΗΣ.

· Η ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΞΥΛΟΤΥΜΠΟΥ ΕΠΙΧΟΡΗΓΕΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΑΘΛΗΣΗΣ. 

· Η ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΠΥΡΓΩΝ ΕΠΙΧΟΡΗΓΕΙ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΑΘΛΗΣΗΣ,ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ.

· Η ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΑΘΙΑΤΗ ΕΠΙΧΟΡΗΓΕΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΑΘΛΗΣΗΣ.

	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΑΘΛΗΣΗΣ

	ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
	ΜΕΡΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗΣ
	ΤΗΛ.

	ΑΓ.ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ
	Τρίτη

Πέμπτη
	4:00- 5:00μμ

4:30- 5:30μμ


	Σάββα Κατερίνος
	99465933

	ΔΑΛΙ Γ’
	Δευτέρα – Πέμπτη


	1:15 – 2:15μμ
	Αθανασίου Ανδρέας 
	96748871

	ΖΗΝΩΝΑ

(Γήπεδο Κρασά)


	Τρίτη-Παρασκευή
	2:45 – 3:45μμ
	Ανδρέου Ανδρέας
	99569061

	ΣΩΤΗΡΩΣ


	Τετάρτη

Σάββατο
	2:30 – 3:30μμ

12:15 – 1:15μμ


	Λεωνίδης Ορέστης
	96308670

	ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ


	Δευτέρα – Πέμπτη


	2:30 – 3:30μμ


	Τζέλλος Αλέξανδρος


	99877121



	ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΓΗΠ ΛΙΒΑΔΙΩΝ
	Δευτέρα-

Πέμπτη
	2:30– 3:30μμ
	Κυριάκου Πέτρος
	99860123

	ΚΕΛΛΙΑ
	Τετάρτη-Παρασκευή
	3:30 – 4:30μμ

3:40 – 4:40μμ
	Αθανασίου Ανδρέας
	96748871

	ΜΑΡΩΝΙ


	Σάββατο
	10:40 – 12:40μμ
	Αθανασίου Ανδρέας
	96748871

	ΑΓ.ΛΑΖΑΡΟΣ Α’+Β’


	Δευτέρα - Πέμπτη
	3:00 – 4:00μμ
	Λεωνίδης Ορέστης
	96308670

	ΔΡΟΣΙΑ Β’


	Δευτέρα - Πέμπτη
	4:10 – 5:10μμ
	Τζέλλος Αλέξανδρος
	99877121

	ΕΘΝΑΡΧΗΣ ΜΑΚΑΡΙΟΣ Γ’
	Τρίτη-Παρασκευή
	2:45 – 3:45 μμ
	Σάββα Κατερίνος
	99465933

	ΑΘΗΕΝΟΥ
	Τρίτη-Παρασκευή
	2:00 – 4:00μμ


	Πιερή Ανδρέας
	99892768

	
	Τετάρτη-Σάββατο
	2:00 – 5:00μμ


	
	

	ΠΥΡΓΑ
	Δευτέρα – Πέμπτη


	2:45 – 4:45μμ


	Αθανασίου Ανδρέας
	96748871

	ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ Γ’
	Τρίτη-Παρασκευή
	3:40- 4:40μμ
	Τζέλλος Αλέξανδρος
	99877121

	ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ Δ’
	Τρίτη-Παρασκευή
	2:30 – 3:30μμ
	Τζέλλος Αλέξανδρος
	99877121

	ΛΕΥΚΑΡΑ
	Δευτέρα-Πέμπτη
	4:00 – 6:00μμ
	Τζιούβας Νίκος
	99895724

	ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ Β’


	   Τρίτη-Παρασκευή


	1:15 – 2:15μμ
	Ανδρέου Ανδρέας
	99569061

	ΜΑΖΩΤΟΣ
	Τρίτη-Παρασκευή


	1:15 – 2:15μμ


	Βαρχάποβιτς Κίρα
	99780911

	ΚΑΜΑΡΕΣ
	Τετάρτη
	2:45- 3:45μμ
	Σάββα Κατερίνος
	99465933

	
	Σάββατο
	10:30 -  11:30πμ
	
	

	ΜΙΚΤΗ
	Τετάρτη
	2:30 – 4:30μμ
	Ιωάννου Μάριος
	99429007

	
	Σάββατο
	9:00 -11:00πμ
	
	

	ΑΝΑΦΩΤΙΑ
	Τετάρτη
	2:30 – 3:30μμ
	Βαρχάποβιτς Κίρα
	99780911

	
	Σάββατο
	9:00 – 10:00πμ
	
	

	ΤΕΡΣΕΦΑΝΟΥ
	Τετάρτη
	3:45 – 4:45μμ
	Τζιούβας Νίκος
	99895724

	
	Σάββατο
	10:15 – 11:15πμ
	
	

	ΞΥΛΟΤΥΜΠΟΥ Α’
	Τετάρτη

Σάββατο
	2:00 – 3:00μμ

10:00 – 11:00πμ
	Παπαγεωργίου Τώνια
	99832701

	ΚΑΛΟ ΧΩΡΙΟ
	     Τετάρτη
	1:15 – 3:15μμ
	Αθανασίου Αντρέας
	96748871

	ΣΚΕ ΤΣΙΑΚΚΙΛΕΡΟΥ
	Δευτέρα-Πέμπτη


	3:30- 4:30μμ

	Βαρχάποβιτς Κίρα
	99780911

	
	Τρίτη-Παρασκευή


	2:50 – 3:50μμ


	
	

	ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΞΥΛΟΤΥΜΠΟΥ
	Τετάρτη


	4:45- 6:45μμ
	Παπαγεωργίου Τώνια
	99832701



	ΜΑΘΙΑΤΗΣ
	Τετάρτη


	2:25- 3:25μμ
	Ανδρέου Ανδρέας
	99569061

	
	Σάββατο
	9:00- 10:00πμ
	
	

	ΑΓ.ΒΑΡΒΑΡΑ
	Τετάρτη
	1:15- 2:15μμ
	
	

	
	Σάββατο
	10:10- 11:10πμ
	
	

	ΚΑΛΑΒΑΣΟΣ
	Σάββατο
	1:00 – 3:00μμ
	Αθανασίου Αντρέας
	96748871

	ΤΡΟΥΛΛΟΙ


	Δευτέρα-Πέμπτη
	4:00 – 5:00μμ
	Κυριάκου Πέτρος
	99860123

	ΞΥΛΟΤΥΜΠΟΥ Β’
	Τετάρτη
	3:15- 4:15μμ
	Παπαγεωργίου Τώνια
	99832701

	
	Σάββατο
	11:15- 12:15μμ
	
	

	ΚΑΛΟΓΕΡΑΣ
	Τετάρτη


	     1:15- 2:15μμ
	Λεωνίδης Ορέστης
	96308670

	
	Σάββατο
	1:20- 2:20μμ


	
	


Οι τάξεις – ομάδες θα λειτουργήσουν αναλόγως με τον αριθμό των συμμετεχόντων. Παρακαλώ όπως για περισσότερες διευκρινίσεις πριν προσέλθετε στους χώρους άθλησης επικοινωνήστε μαζί μας.    

· Τα Προγράμματα Κολύμβησης δεν επιχορηγούνται από τους Δήμους και τις Κοινότητες. 

· Επιταγές δεν γίνονται δεχτές. 

· Οι ΔΩΡΕΑΝ εγγραφές για τους Δημότες των πιο πάνω Δήμων/Κοινοτήτων θα πραγματοποιούνται μέχρι τις  29 Ιανουαρίου  2012.

· Άτομα άνω των 63 ετών συμμετέχουν ΔΩΡΕΑΝ αφού προσκομίσουν την Κοινωνική τους Κάρτα.

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

Λειτουργούν τα αθλήματα εκείνα που δεν μπορούν να εφαρμοστούν στο πρόγραμμα « Γενικής Άθλησης» και διεξάγονται σε ειδικά διαμορφωμένους αθλητικούς χώρους. 

Δίνεται η ευκαιρία στα παιδιά να ασχοληθούν εκτεταμένα με το άθλημα της αρεσκείας τους και να λάβουν μέρος σε αγώνες και επιδείξεις που πραγματοποιούνται από το πρόγραμμα ΑΓΟ, καθώς και σε διάφορες φιλανθρωπικές εκδηλώσεις που λαμβάνει μέρος το ΑΓΟ. 

Αναλυτικά λειτουργούν τα ακόλουθα προγράμματα:
· Ενόργανη Γυμναστική
· Ρυθμική Γυμναστική
· Ταεκβοντό
· Ελεύθερη Πάλη

· Futsal ΑΓΟ

· Τένις

· Πετόσφαιρα

· Κολύμβηση

ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

Η ενόργανη Γυμναστική είναι ένα ατομικό άθλημα τόσο για άντρες όσο και για γυναίκες. Η ενόργανη γυμναστική είναι ένα δημοφιλή και συναρπαστικό άθλημα . Στην ενόργανη γυμναστική άνδρες και γυναίκες αγωνίζονται χωριστά , οι άντρες σε 6 αγωνίσματα (όργανα ) και οι γυναίκες σε 4.  

Τα αγωνίσματα για άνδρες είναι Έδαφος, Πλάγιος ίππος Δίζυγο, Μονόζυγο, Κρίκοι και Άλμα για γυναίκες τα αγωνίσματα είναι Άλμα, Ασύμμετροι Ζυγοί, Δοκός Ισορροπίας και έδαφος . 

	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

	ΑΙΘΟΥΣΑ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
ΑΘΗΕΝΟΥ

	Δευτέρα&Πέμπτη
	3:00 – 4:30μμ
	Παπαγεωργίου Αντωνία
	99832701

	ΔΗΜ.ΣΧ. ΠΥΡΓΩΝ
	Τετάρτη

	4:30 – 7:30μμ


	Μαλέκκου Ειρήνη
	99339565

	
	Σάββατο
	12:00 – 1:00μμ

	
	


ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

Η Ρυθμική γυμναστική είναι ένα αθλημα αποκλειστικά γυναικείο και εκτελείται τόσο ατομικά όσο και ομαδικά. Στο πρόγραμμα τα παιδιά θα διδαχθούν την τεχνική όλων των οργάνων της Ρυθμικής Γυμναστικής (ΣΤΕΦΑΝΙ, ΚΟΡΔΕΛΑ, ΜΠΑΛΑ, ΚΟΡΙΝΕΣ και ΣΧΟΙΝΑΚΙ), καθώς και τους βασικούς κανονισμούς διεξαγωγής αγώνων. 

Το πρόγραμμα διεξάγεται στους ακόλουθους χώρους μέρες και ώρες:

	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ


	Κοινοτικό Κέντρο
	Δευτέρα & Πέμπτη
	3.15 – 4.15μμ

	Μαλέκου Ειρήνη
	99339565

	Κίτιον Αθλ.Κέντρο
	Δευτέρα & Πέμπτη
	2:00- 3:00μμ
	
	

	Γυμνάσιο Λιβαδιών
	Τρίτη
Παρασκευή

	    4:30 – 7:30μμ
    4:30 – 6:00μμ

	
	

	Δημ.Σχ. Αραδίππου Δ’
	Τρίτη&Παρασκευή
	3:15-4:15μμ


	
	

	Δημ.Σχ.Δάλι Γ’
	Τρίτη&Παρασκευή


	1:15-2:45μμ


	
	

	Δροσιά Β’
	Τετάρτη
	1:45-2:45μμ


	
	

	
	Σάββατο
	9:15 – 10:15πμ
	
	

	Αγ.Ανάργυροι
	Τετάρτη
	3:00-4:00μμ


	
	

	
	Σάββατο
	10:30 – 11:30πμ
	
	

	Πυργά


	Σάββατο
	1:00 – 3:00μμ
	
	


ΤAEKWON – DO
Το Taekwon-do είναι Κορεάτικη Πολεμική τέχνη και ταυτόχρονα ένα συναρπαστικό άθλημα. απευθύνετε σε άτομα άνω των έξι ετών.
Η εκπαίδευση στο Taekwon-do οδηγεί στην βελτίωση του αυτοέλεγχου και της πειθαρχίας. Βελτιώνει την φυσική κατάσταση, την αυτοπεποίθηση, την ανοχή και την υπομονή. 

Μέσα από το πρόγραμμα θα διδαχθεί η τεχνική και τακτική του Taekwon-do, οι βασικοί κανονισμοί του αθλήματος αλλά και στοιχεία από την φιλοσοφία του. 

    Το πρόγραμμα διεξάγεται στους ακόλουθους χώρους τις πιο κάτω μέρες και ώρες: 

	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ TAEKWON-DO


	Δημ.Σχ. Αραδίππου Δ’
	Δευτέρα & Πέμπτη


	2:00 – 3:45μμ
	Χειμωνίδου Φρόσω


	99828214



	Κίτιον Αθλ.Κέντρο
	Δευτέρα & Πέμπτη


	3.55 – 4.55μμ


	
	

	Δροσιά Β’
	Δευτέρα & Πέμπτη


	5:05 – 6:35μμ


	
	

	Κοινοτικό Κέντρο
	Τρίτη & Παρασκευή
	2:00 – 2:45μμ
	
	

	Αθηένου


	Τρίτη & Παρασκευή
	4:45- 6:15μμ
	
	

	Αγ.Ανάργυροι
	Τετάρτη

Σάββατο


	2:00 – 3:00μμ

10:15 – 11:15πμ


	
	

	
	Σάββατο
	8:00 – 10:00πμ


	
	

	Λύκειο Λιβαδιών
	Τρίτη & Παρασκευή
	2:55 – 4:25μμ

	
	

	         Πυργά
	Δευτέρα & Πέμπτη


	7:00 – 8:00μμ

	
	

	Γ’ Δημ.Σχ.Δαλίου
	Τετάρτη
	3:30 – 6:00μμ


	
	

	
	Σάββατο
	10:30 – 12:30μμ


	
	


ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΠΑΛΗ

Η Ελεύθερη Πάλη απευθύνεται σε αγόρια ηλικίας 6-14 χρονών. Η Ελεύθερη Πάλη βελτιώνει την φυσική κατάσταση, την αυτοσυγκέντρωση, την πειθαρχεία και την ανοχή. Τα παιδιά θα διδαχθούν την τεχνική και τακτική της Ελεύθερης Πάλης καθώς και τους βασικούς κανονισμούς των αγώνων.

     Το πρόγραμμα διεξάγεται στους ακόλουθους χώρους τις πιο κάτω μέρες και ώρες:

	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΠΑΛΗΣ

	Δημ.Σχ.Κιτίου
	Τρίτη & Παρασκευή

	4:30-5:30μμ
	Τζιούβας Νίκος
	99895724

	Κίτιον Αθλ.Κέντρο
	Τρίτη & Παρασκευή
	5:10 – 6:10μμ
	Λεωνίδης Ορέστης
	96308670


FUTSAL ΑΓΟ

Το “ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ” είναι ένα πολύ δημοφιλές ομαδικό άθλημα, στα πλαίσια του οποίου τα παιδιά θα αναπτύξουν  τις  ικανότητες και δεξιότητες τους  θα βελτιώσουν  τη φυσική τους κατάσταση και θα διδαχθούν τα βασικά στοιχεία της τεχνικής και τακτικής του αθλήματος, καθώς και τους κανονισμούς του.

Το ποδόσφαιρο είναι ένα άθλημα που ενθουσιάζει, συναρπάζει και μαγεύει πάρα πολλούς ανθρώπους.

	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ FUTSAL

	Γυμνάσιο Λιβαδιών


	Πέμπτη


	5:30-6:30μμ
	Τζέλλος Αλέξανδρος
	99877121

	
	Σάββατο
	11:45-12:45μμ

	
	

	
	Δευτέρα

Πέμπτη
	2:45-3:45μμ

	Ανδρέου Ανδρέας
	99569061

	
	Πέμπτη
	4:15-5:15μμ

	
	

	Βοηθητικά Μακαρίου
	
	2:30 -3:30μμ
	
	

	
	
	
	
	


Τ Ε Ν Ι Σ

Το ΤΕΝΙΣ είναι ένα συναρπαστικό άθλημα, προσιτό σε αγόρια και κορίτσια ηλικίας 6 – 14 χρόνων. 

Τα παιδιά που λαμβάνουν μέρος στο πρόγραμμα του Τένις θα διδαχθούν την τεχνική των διαφόρων κτυπημάτων θα αναπτύξουν τις ικανότητες και δεξιότητες τους καθώς επίσης και την βελτίωση της φυσικής τους κατάστασης.

Τα προγράμματα διεξάγονται στους ακόλουθους χώρους τις πιο κάτω μέρες και ώρες: 

	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΝΙΣ



	Αθηένου
	Δευτέρα & 
Τετάρτη
	5:15 - 7:15μμ
5.30-7.45μμ
	Ταντελέ Άννα


	99605730



	Κοινοτικό Γήπεδο
	Δευτέρα & Πέμπτη
	2:30 – 3:30μμ


	
	

	Γηπ. Ριζοελιάς Αραδίππου
	Τετάρτη
	4:00 – 5:00μμ
	
	

	
	Σάββατο


	10:45 – 11:45πμ
	
	

	Λιβάδια
	Τετάρτη
	1:45 – 3:45μμ
	
	

	
	Σάββατο

	12:00 – 4:00μμ


	
	

	Περβόλια
	Δευτέρα & Πέμπτη
	3:45 – 4:45μμ


	
	

	Λεύκαρα
	Δευτέρα & Πέμπτη
	3:00 – 4:00μμ
	Τζιούβας Νίκος
	99895724


ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΑ

Το Εξειδικευμένο Πρόγραμμα Πετόσφαιρας είναι άθλημα στο οποίο μπορούν να συμμετέχουν αγόρια και κορίτσια από 6 μέχρι 14 χρονών. Στόχος μας να διδαχθούν την τεχνική  του αθλήματος να γνωρίσουν τους κανονισμούς του και να βελτιώσουν τη φυσική τους κατάσταση.

Το πρόγραμμα διεξάγεται  τις πιο κάτω μέρες και ώρες: 

	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΑΣ

	Λύκειο Δαλιού
	Τρίτη &Παρασκευή

	4:30 – 6:00μμ
	Πιερή Ανδρέας
	99892768


ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΚΟΛΥΜΠΙ
Το Εξειδικευμένο Πρόγραμμα Κολύμβησης έχει σαν στόχο την εξοικείωση με το νερό και την εκμάθηση και των 4ων στυλ κολύμβησης, Ελεύθερο, Ύπτιο, Πεταλούδα και Πρόσθιο. 

Τα προγράμματα διεξάγονται στους ακόλουθους χώρους τις πιο κάτω μέρες και ώρες: 

	ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ


	         Κίτιον

Αθλητ. Κέντρο


	Τρίτη & Παρασκευή
	2:00- 2:45μμ
	Ιωάννου Μάριος
	99429007

	
	Δευτέρα&Πέμπτη
	4:15- 5:00μμ

	Λεωνίδης Ορέστης
	96308670

	
	Τρίτη & Παρασκευή
	4:15- 5:00μμ

	
	

	
	Τρίτη & Παρασκευή
	2:00- 4:15μμ

	    Κυριάκου Πέτρος
	99860123

	
	Τετάρτη
	2:00- 4:15μμ


	
	

	
	Σάββατο
	9:00- 11:15πμ


	
	

	
	Τρίτη & Παρασκευή
	3:00- 4:30μμ

	Παπαγεωργίου Αντωνία
	99832701

	
	Τετάρτη
	2:00 – 4:15μμ


	Τζέλλος Αλέξανδρος
	99877121

	
	Σάββατο
	9:00 – 11:15πμ


	
	

	
	Δευτέρα & Πέμπτη
	2:30 – 3:15μμ


	Βαρχάποβιτς Κίρα
	99780911


ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Στόχος του προγράμματος είναι η δραστηριοποίηση των παιδιών στη κίνηση και στη ψυχοπνευματική καλλιέργεια τους μέσα από το παιχνίδι. Τα παιδιά έχουν την ευκαιρία μέσα από τα παιχνίδια και τις ασκήσεις να αναπτύξουν την ομαδικότητα, και την συνεργασία.    
Το  πρόγραμμα διεξάγεται  τις ακόλουθες   μέρες και ώρες :

	ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

	              ΝΗΠ.

ΛΙΒΑΔΙΩΝ
	Τετάρτη


	4:00 – 5:00μμ

	Βαρχάποβιτς Κίρα
	99780911

	
	Δευτέρα

	4:45 – 5:45μμ

	
	

	ΗΛΙΟΣΤΑΛΑΓΜΑΤΙΕΣ
	Δευτέρα&Πέμπτη

	9:00- 11:00πμ
	    Κυριάκου Πέτρος
	99860123

	ΝΗΠ. ΑΓ.

ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ
	Δευτέρα&Πέμπτη

	9:15 - 10:15πμ
	Ανδρέου Ανδρέας
	99569061

	ΣΚΕ ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ
	Δευτέρα&Πέμπτη


	9:45 - 10:45πμ
	Βαρχάποβιτς Κίρα
	99780911

	ΝΗΠ.ΝΑΓΙΑ
	Δευτέρα&Πέμπτη


	9.00-11.00πμ
	Πιερή Ανδρέας
	99892768

	ΛΑΓΟΥΔΑΚΙΑ

	Τρίτη & Παρασκευή

	10:00- 11:30πμ

	Βαρχάποβιτς Κίρα
	99780911



	ΠΑΙΔΟΚ.ΣΤΑΘΜΟΣ

ΜΑΚΑΡΙΟΥ
	Δευτέρα&Πέμπτη


	11:00- 11:45πμ

	
	

	ΣΚΕ ΤΣΙΑΚΚΙΛΕΡΟΥ
	Δευτέρα&Πέμπτη


	8:45- 9:30πμ

	
	

	Η ΧΑΡΑ ΤΟΥ

ΠΑΙΔΙΟΥ
	Δευτέρα&Πέμπτη


	10:30- 11:15πμ
	Τζιούβας Νίκος
	99895724

	ΠΑΡΑΜΥΘΟΚΟΣΜΟΣ


	Τρίτη

Τετάρτη
	11:30- 12:15μμ
8:00- 8:45πμ
	Τζέλλος Αλέξανδρος
	99877121

	ΤΟ ΓΕΛΑΣΤΟ ΠΑΙΔΙ
	Δευτέρα&Πέμπτη


	11:00- 11:45πμ
	
	

	ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΚΑΡΔΟΥΛΕΣ
	Δευτέρα&Πέμπτη


	8:30- 9:15πμ

	
	

	ΛΟΛΙΤΑΚΙΑ
	Τρίτη & Παρασκευή
	10:45-11:15πμ
	
	

	ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΚΗΠΟΣ
	Δευτέρα& Παρασκευή
	11:00- 12:00μμ
	Ταντελέ Άννα


	99605730

	ΠΡΩΙΝΟ ΞΥΠΝΗΤΗΡΙ
	Τρίτη & Παρασκευή
	9:30-11:00πμ
	Λεωνίδης Ορέστης
	96308670

	ΝΗΠ.ΞΥΛΟΤΥΜΠΟΥ


	Τρίτη & Παρασκευή
	10:00- 11:00πμ
	Παπαγεωργίου Τώνια
	99832701


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

 Ο αθλητισμός δεν είναι προνόμιο των λίγων, που επιδιώκουν ψηλές αθλητικές επιδώσεις και διακρίσεις, αλλά προνόμιο και δικαίωμα όλων. Αυτό οφείλεται  στο γεγονός ότι ο άνθρωπος έχει συνειδητοποίηση, ότι ο αθλητισμός είναι ένα μέσω ψυχαγωγίας , που συγχρόνως θωρακίζει την υγεία και του δίνει τη δυνατότητα  να αναπτύξει την προσωπικότητα του.   

Ο Κυπριακός Οργανισμός Αθλητισμού στα πλαίσια του Προγράμματος ΑΓΟ προσφέρει προγράμματα γυμναστικής για άντρες και γυναίκες όλων των ηλικιών, προσαρμοσμένα στις δικές του ανάγκες και ιδιαιτερότητες. 

Τα προγράμματα αυτά έχουν στόχο: 

· Τη βελτίωση της φυσικής τους κατάστασης

· Την καλύτερη σωματική τους  εμφάνιση

· Τη μείωση του άγχους
· Τη βελτίωση της ευλυγισίας και της ευεξίας

· Τη βελτίωση της ψυχολογίας και την κοινωνικοποίηση του ατόμου.

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΔΡΑΣ

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει Καλαθόσφαιρα, Γυμναστική  και Futsal.  

Τα προγράμματα διεξάγονται τις ακόλουθες μέρες και ώρες:

	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΔΡΑΣ

	ΚΛ.ΔΗΜ.ΑΙΘ.ΑΘΗΕΝΟΥ


	Δευτέρα & Πέμπτη

(Γυμναστική)


	8:00 – 9:00μμ

	Πιερή Ανδρέας
	99892768

	
	Δευτέρα & Πέμπτη

(Futsal)


	9:00 – 10:00μμ

	
	

	ΕΥΡΥΒΙΑΔΕΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ
(Καλαθόσφαιρα)
	Δευτέρα & Πέμπτη

	8:15 – 9:15μμ

	Λεωνίδης Ορέστης
	96308670

	
	Σάββατο


	2:30 – 4:30μμ

	
	

	ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
(Futsal)

	Τρίτη & Πέμπτη

	7:00-8:00μμ
	Τζιούβας Νίκος
	99895724


  ΚΟΛΥΜΠΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

Το κολύμπι είναι ένα άθλημα με πολλά ευεργετικά αποτελέσματα για τον ανθρώπινο οργανισμό. Το να μπορεί κάποιος να κολυμπά σωστά είναι μια πολλή σημαντική εμπειρία, που πρέπει να αποκτήσει κάθε άνθρωπος. Πια θα ήταν η αξία των διακοπών στη θάλασσα χωρίς ένα δροσιστικό μπάνιο χωρίς να αφεθεί κανείς να τον μεταφέρουν τα κύματα ή να προσπαθήσει να τους αντισταθεί. Όλα αυτά μπορούν να πραγματοποιηθούν μέσα από τα μαθήματα κολύμβησης που προσφέρονται από το  Πρόγραμμα Αθλητισμός Για Όλους.
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ


	ΚΙΤΙΟΝ ΑΘΛΗΤ.ΚΕΝΤΡΟ
	Δευτέρα & Τετάρτη
	8:00 – 9:00πμ
	Ανδρέου Ανδρέας
	99569061

	
	Τρίτη & Πέμπτη

Παρασκευή
	8:00 – 9:00μμ
	
	

	
	Τρίτη & Παρασκευή
	8:30 – 9:30πμ
	Βαρχάποβιτς Κίρα


	99780911

	
	Δευτέρα & Τετάρτη

	8:00 – 9:00μμ
	
	

	
	Δευτέρα &Πέμπτη
        Πέμπτη


	8:00 – 9:00μμ
	Κυριάκου Πέτρος

	99860123

	
	Τρίτη&Πέμπτη

	7:00 – 8:00μμ

	
	

	
	Δευτέρα & Πέμπτη
	8:00 – 9:00πμ
	
	

	
	Τρίτη 
Παρασκευή
	8:10 – 8:55μμ
8:00 – 8:45μμ
	Ιωάννου Μάριος
	99429007


ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΑ

Τα προγράμματα περιλαμβάνουν αεροβική γυμναστική, ασκήσεις με βαράκια, Pilates καθώς επίσης ασκήσεις σύσφιξης και τόνωσης του σώματος.

Στα προγράμματα μπορούν να λάβουν μέρος γυναίκες ανεξαρτήτου ηλικίας και φυσικής κατάστασης.

Τα προγράμματα διεξάγονται στους ακόλουθους χώρους τις πιο κάτω  μέρες και ώρες:

	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ & ΓΥΝΑΙΚΑ

	ΚΙΤΙΟΝ ΑΘΛΗΤ.ΚΕΝΤΡΟ
	Δευτέρα & Πέμπτη
	8:00-11:00πμ
	Tζιούβας Νίκος
	99895724

	
	Τρίτη & Παρασκευή
	8:00 - 11:00πμ
	Ανδρέου Ανδρέας
	99569061

	
	Δευτέρα & Τετάρτη


	5:15 - 7:15μμ
	Ιωάννου Μάριος
	99429007

	
	Πέμπτη
	6:00 - 7:00μμ
	
	

	
	Παρασκευή
	5:15 - 7:15μμ
	
	

	ΚΛ.ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΑΙΘ.ΑΘΗΕΝΟΥ


	Δευτέρα & Πέμπτη
	8:00 –9:00πμ

7:00 –8:00μμ
	Πιερή Ανδρέας
	99892768

	ΔΗΜ.ΣΧ.ΛΙΒΑΔΙΩΝ
	Δευτέρα/Πέμπτη/

Τρίτη / Παρασκευή
	8:00- 9:00πμ
	Ιωάννου Μάριος


	99429007



	
	Δευτέρα & Τετάρτη
	7:40 – 8:40μμ
	
	

	
	Τρίτη
	6:45 – 7:45μμ
	
	

	
	Πέμπτη
	7:30 – 8:30μμ
	
	

	ΔΗΜ.ΣΧ.ΔΡΟΣΙΑΣ Β’
	Δευτέρα & Τετάρτη
	6:45 – 7:45μμ

	Λεωνίδης Ορέστης
	96308670

	 ΒΕΡΓΙΝΑ
	Τρίτη & Παρασκευή
	6:30 - 7:30μμ
	
	

	ΛΕΥΚΑΡΑ
	Δευτέρα& Πέμπτη
	6:00 –7:00μμ
	Τζιούβας Νίκος
	99895724

	ΓΥΜΝ.ΞΥΛΟΤΥΜΠΟΥ
	Δευτέρα/Τρίτη/

Πέμπτη/Παρασκευή
	6:35 – 7:35μμ


	Παπαγεωργίου Αντωνία
	99832701

	ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ
	Δευτέρα/Τρίτη/

Πέμπτη/Παρασκευή
	5:00- 6:00μμ
	
	

	ΚΙΤΙ


	Δευτέρα & Πέμπτη

	5:00 - 6:00μμ

	Μαλέκου Ειρήνη


	99339565



	
	Τρίτη & Παρασκευή
	8:00 - 9:00πμ
	Λεωνίδης Ορέστης
	96308670

	ΛΥΚΕΙΟ

ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ
	Δευτέρα& Πέμπτη
	5:30 –6:30μμ
	Λεωνίδης Ορέστης
	96308670

	ΤΡΟΥΛΛΟΙ
	Δευτέρα & Πέμπτη

	6:30- 7:30μμ

	Ανδρέου Ανδρέας
	99569061

	ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΑΛΙΟΥ


	Δευτέρα & Πέμπτη

	8:00 - 10:00πμ

	Λεωνίδης Ορέστης
	96308670

	ΣΚΕ ΨΕΥΔΑ


	Τρίτη&Πέμπτη
	8:00- 9:00πμ
	Αθανασίου Αντρέας
	96748871

	ΕΘΝΑΡΧΗΣ ΜΑΚΑΡΙΟΣ
	Τρίτη & Παρασκευή
	6:30 - 7:30μμ
	Ανδρέου Ανδρέας
	99569061


ΤΕΝΙΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

Το πρόγραμμα διεξάγεται στον ακόλουθο χώρο τις πιο κάτω  μέρες και ώρες:
	ΤΕΝΙΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

	ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ
ΚΕΝΤΡΟ
	ΣΑΒΒΑΤΟ

	8:00-10:30πμ

	Ταντελέ Άννα
	99605730

	ΑΘΗΕΝΟΥ
	ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΕΤΑΡΤΗ
	7:15-9:15μμ
7:45-9:45μμ

	
	


ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ  ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ

Ο Κυπριακός Οργανισμός Αθλητισμού υλοποιώντας την φιλοσοφία του προγράμματος ΑΓΟ για παροχή ίσων ευκαιριών άθλησης σε όλα τα άτομα, ανεξάρτητου φύλου, ηλικίας, κοινωνικής θέσης και προπαντός επιπέδου ψυχικής και σωματικής υγείας, λειτουργεί ειδικά προγράμματα για άτομα της Ειδικής Σχολής Αγίου Λαζάρου.

	ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

	ΕΙΔ.ΣΧ.ΑΓ.ΛΑΖΑΡΟΥ
	Τρίτη 
ΓΕΝΙΚΗ ΑΘΛΗΣΗ
	9:30 – 10:30πμ

	Τζέλλος Αλέξανδρος


	99877121



	
	Παρασκευή 

ΚΟΛΥΜΠΙ
	8:30 – 10:30πμ

	
	

	
	Δευτέρα&Πέμπτη


	9:30 – 10:30πμ

	
	

	
	Τετάρτη


	4:00-6:00μμ

	Σάββα Κατερίνος
	99465933

	
	Σάββατο
	8:00-10:00πμ

	
	

	ΗΛΙΑΧΤΙΔΕΣ ΖΩΗΣ
	Παρασκευή
Σάββατο

	3.15-4.00μμ
4.00-4.45μμ
	Ιωάννου Μάριος
	99429007


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

Σκοπός του Προγράμματος αυτού είναι η συνέχιση της φυσικής δραστηριότητας, η ψυχαγωγία και η κοινωνική επαφή μεταξύ των ατόμων της τρίτης ηλικίας.

	ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

	ΣΤΕΓΗ ΑΠ.ΛΟΥΚΑ
	Δευτέρα 


	10:00-11:30πμ
	Ιωάννου Μάριος
	99429007

	ΣΚΕ ΛΙΒΑΔΙΩΝ
	Τετάρτη

 Πέμπτη
	10:00-10:45πμ

11:00-11:45μμ


	
	

	ΝΤΕΣΤΑΛΩ
	Τρίτη & Παρασκευή
	9:30-10:15πμ


	Τζιούβας Νικός
	99895724

	ΛΕΥΚΑΡΩΝ
	Δευτέρα & Πέμπτη
	2:00-2:45μμ


	
	

	ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΕΙΟΝ


	Δευτέρα &Τετάρτη
	10:00-10:45πμ
	Αθανασίου Ανδρέας
	96748871

	ΟΑΣΗ
	Τρίτη & Παρασκευή
	9:45-10:30πμ


	
	

	ΑΓ.ΙΩΑΝΝΗΣ
	Τρίτη & Παρασκευή

	10:40-11:25πμ


	
	

	ΚΑΠΙ ΚΟΚΚΙΝΕΣ
	Δευτέρα & Πέμπτη
	8:15-9:00πμ


	
	


ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	Β΄ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ-ΑΠΡΙΛΙΟΣ
	

	ΓΕΝΙΚΗ ΑΘΛΗΣΗ
	€20,00  το τετράμηνο

€15,00 το τετράμηνο ΠΟΠΟ Ή ΠΟΠ


	€15,00 Μηνιαία Εγγραφή
€ 15,00 μέλη ΠΟΠΟ Ή ΠΟΠ


	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
	€45,00  το τετράμηνο

€ 30,00  το τετράμηνο μέλη ΠΟΠΟ Ή ΠΟΠ


	€15,00 Μηνιαία Εγγραφή



	ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΚΟΛΥΜΠΙ
	€ 30,00 τον μήνα και € 20,00  μέλη ΠΟΠΟ Ή ΠΟΠ

	ΠΡΟΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
	€25,00 το τετράμηνο


	€15,00 Μηνιαία Εγγραφή



	
	€20,00 το τετράμηνο

μέλη ΠΟΠΟ Ή ΠΟΠ
	

	Προγράμματα ενηλίκων
	€35,00 το τρίμηνο
	€15,00 Μηνιαία Εγγραφή



	Κολύμβηση ενηλίκων
	€30,00 το μήνα



	Ειδικές κατηγορίες
	ΔΩΡΕΑΝ


