
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΑΘΛΗΣΗΣ 

 

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΕΡΕΣ ΩΡΕΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
ΤΗΛ. 

ΒΡΥΣΟΥΛΕΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ & 
ΠΕΜΠΤΗ 

 

  

  

4:00- 5:00ΜΜ 

  

  

ΠΑΡΠΟΥΝΑ ΜΑΡΙΑ  96554566 

ΑΓΙΑ ΝΑΠΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ & 
ΠΕΜΠΤΗ 

  

2:00 – 3:00Μ.Μ ΓΕΡΜΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ  99765611 

  

ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ Α 

  

ΔΕΥΤΕΡΑ & 
ΠΕΜΠΤΗ 

 

2:30 – 3:30ΜΜ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
ΠΑΥΛΟΣ   99125625 

ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ Γ 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ & 
ΠΕΜΠΤΗ 

  

 

2:30 – 3:30ΜΜ 

  
ΠΑΡΠΟΥΝΑ ΜΑΡΙΑ  96554566 

ΣΩΤΗΡΑ Γ 

  

ΔΕΥΤΕΡΑ & 
ΠΕΜΠΤΗ 

  

4:00 –5:00ΜΜ 

  
ΓΕΡΜΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ  99765611 

ΛΙΟΠΕΤΡΙ Β ΔΕΥΤΕΡΑ 
&ΠΕΜΠΤΗ 

3:30 – 4:30Μ.Μ 

 

ΦΑΡΤΟΥΝΟΒ ΒΑΣΙΛΗΣ  99291417 

ΑΥΓΟΡΟΥ Α ΤΡΙΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2:00 – 3:00Μ.Μ ΠΑΡΠΟΥΝΑ ΜΑΡΙΑ  96554566 

ΔΕΡΥΝΕΙΑ Β   

  

ΤΡΙΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2:30 – 3:30Μ.Μ ΠΑΡΠΟΥΝΑ ΣΙΜΟΒΑ  99974558 



 

 

 

 

 

 

ΔΕΡΥΝΕΙΑ Α  

  

ΤΕΤΑΡΤΗ & 

 ΣΑΒΒΑΤΟ 

3:00 – 4:00 Μ.Μ 

9:00 – 10:00Π.Μ 
ΠΑΡΠΟΥΝΑ ΜΑΡΙΑ  96554566 

ΔΕΡΥΝΕΙΑ Γ  

  

ΤΕΤΑΡΤΗ & 

 ΣΑΒΒΑΤΟ 

2:45  – 3:45 Μ.Μ 

8:45 – 9:45Π.Μ 

 

ΦΑΡΤΟΥΝΟΒ ΒΑΣΙΛΗΣ  

 

99291417 
 ΟΡΜΗΔΕΙΑ Α  

 

ΤΕΤΑΡΤΗ & 

 ΣΑΒΒΑΤΟ 
4:00 - 5:00 ΜΜ ΠΑΡΠΟΥΝΑ ΣΙΜΟΒΑ  99974558 

ΦΡΕΝΑΡΟΣ  

 

ΔΕΥΤΕΡΑ & 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

  

3:15 – 4:15Μ.Μ  

  

  

ΠΑΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 99125625 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΞΥΛΟΦΑΓΟΥ Α 

 

       

ΤΡΙΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ      

 

  

  

      4:00 – 
5:00Μ.Μ ΠΑΡΠΟΥΝΑ ΣΙΜΟΒΑ  99974558 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΞΥΛΟΦΑΓΟΥ Β  

ΔΥΕΤΕΡΑ & 
ΠΕΜΠΤΗ       

  

2:30 – 
3:30Μ.Μ   

 

  

ΠΑΡΠΟΥΝΑ ΣΙΜΟΒΑ  99974558 



 

                                                                  ΤΕΝΝΙΣ  

ΤΕΧΝΙΚΗΣ 
ΣΧΟΛΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 

ΑΥΓΟΡΟΥ 

ΤΡΙΤΗ& 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

3:30 – 4:30Μ.Μ 
 

ΦΑΡΤΟΥΝΟΒ 
ΒΑΣΙΛΗΣ 

99291417 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ 
ΓΗΠΕΔΟ ΔΑΣΑΚΙ 

ΑΧΝΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ & 
ΠΕΜΠΤΗ 

5:00 – 7:00Μ.Μ ΦΑΡΤΟΥΝΟΒ 
ΒΑΣΙΛΗΣ 

99291417 

ΔΗΜΟΣ 
ΣΩΤΗΡΑΣ 

(ΤΖΙΟΒΑΝΗ 
ΜΠΛΟΚ –ΔΡΟΜΟ 

ΦΡΕΝΑΡΟΥ) 

ΤΕΤΑΡΤΗ& 
ΣΑΒΒΑΤΟ 

4:00 – 5:00Μ.Μ  
10:00 – 11:00Π.Μ 

ΦΑΡΤΟΥΝΟΒ 
ΒΑΣΙΛΗΣ 

99291417 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ  
ΓΗΠΕΔΟ  

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΑΣ 

 
ΞΥΛΟΦΑΓΟΥ 

ΤΡΙΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

5:00 – 6:30Μ.Μ ΦΑΡΤΟΥΝΟΒ 
ΒΑΣΙΛΗΣ 

99291417 

 

 

 

                                          ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ   ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ  ( ΠΙΝΓΚ - ΠΟΝΓΚ  
ΤΡΙΤΗ&– 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   

ΟΜΙΛΟΣ  
ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ 
ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
ΟΡΜΗΔΙΑΣ: 

3:15 – 4:15Μ. ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΡΠΟΥΝΑ  

96554566 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ Γ      
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
&ΣΑΒΒΑΤΟ 

 

5:30 – 6:30Μ.Μ 
11:30 – 
12:30Π.Μ 

ΒΑΣΙΛΗΣ 
ΦΑΡΤΟΥΝΟΒ 

99291417 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΔΕΡΥΝΕΙΑ  Γ 

ΤΡΙΤΗ& 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   

2:15 – 3:15Μ.Μ 

 

ΠΑΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 99125625 

 
 
                                                              ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ        
ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ  
ΓΗΠΕΔΟ  
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΑΣ 

 
ΞΥΛΟΦΑΓΟΥ  

ΤΡΙΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ       

6:30 – 8:00Μ.Μ ΒΑΣΙΛΗΣ 
ΦΑΡΤΟΥΝΟΒ 

99291417 



                                                     ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ   ΕΝΗΛΙΚΩΝ   
   
                

                                                                      ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ    ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ     
ΞΥΛΟΦΑΓΟΥ Α 

ΔΕΥΤΕΡΑ  & 
ΠΕΜΠΤΗ         

   4:20 – 5:20Μ.Μ 
 

ΜΑΡΙΑ ΓΕΡΜΑΝΟΥ  99765611 

ΛΙΜΑΝΑΚΙ ΑΓΙΑΣ 
ΝΑΠΑΣ  

ΔΕΥΤΕΡΑ &- 
ΠΕΜΠΤΗ         

8:00 – 9:00Π.Μ ΜΑΡΙΑ ΓΕΡΜΑΝΟΥ  99765611 

 

                   

 

                                                                 ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ   ΚΑΙ   ΓΥΝΑΙΚΑ  
ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΔΕΡΥΝΕΙΑΣ Γ: 

ΔΕΥΤΈΡΑ & 
ΠΈΜΠΤΗ 

         

7:30 – 8:30Μ.Μ ΒΑΣΙΛΗΣ 
ΦΑΡΤΟΥΝΟΒ 

99291417 

ΔΕΥΤΕΡΑ  & 
ΠΕΜΠΤΗ    

ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΔΑΣΟΥΣ ΑΧΝΑΣ 

6:00 – 7:00Μ.Μ ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΡΠΟΥΝΑ   

96554566 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ  
ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΓΙΑΣ 
ΝΑΠΑΣ : 

ΤΡΙΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

         

6:309 – 7:30Μ.Μ ΜΑΡΙΑ ΓΕΡΜΑΝΟΥ  99765611 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                          ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ  
ΙΔΡΥΜΑ 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
ΠΑΥΛΟΣ 
ΛΙΟΠΕΤΡΙ 

ΤΡΙΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

8:00 – 9:30Π.Μ  ΣΙΜΟΒΑ ΜΑΡΙΑ  99974558 

ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΑΒΒΙΩΝ - 
ΑΥΓΟΡΟΥ 

ΠΕΜΠΤΗ 9:00 -10:00Π.Μ ΠΑΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 99125625 

ΣΚΕ ΛΙΟΠΕΤΡΙ ΔΕΥΤΕΡΑ & 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

10:00 – 11:00Π.Μ 

9:00 – 10:00Π.Μ 

ΠΑΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 99125625 

ΣΚΕ ΑΥΓΟΡΟΥ- 
ΠΟΤΕ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 
ΠΙΑ ΜΟΝΟΙ 

ΤΕΤΑΡΤΗ & 
ΠΕΜΠΤΗ  

10:15 – 11:15Π.Μ ΠΑΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 99125625 

ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
ΦΡΕΝΑΡΟΥ- 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ 
ΜΕΓΑΡΟ 

ΤΡΙΤΗ& 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

8:30 – 9:30 Π.Μ 
ΠΑΥΛΟΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 99125625 

Κ.Κ.Ε  ΟΡΜΗΔΕΙΑΣ ΔΕΥΤΕΡΑ & 
ΠΕΜΠΤΗ 

9:30 – 10:30Π.Μ ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΡΠΟΥΝΑ   

96554566 

ΣΚΕ ΑΓΙΑΣ 
ΝΑΠΑΣ  

ΤΡΙΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΤΕΤΑΡΤΗ  

10:45-11:45Π.Μ 

10:30 – 11:30Π.Μ 

ΒΑΣΙΛΗΣ 
ΦΑΡΤΟΥΝΟΒ 
 
ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΡΠΟΥΝΑ  

99291417 

96554556 

 


